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unas nociones basicas

[ sobre la Gestion

s Ambiental, estableciendo
unas buenas practicas que conlleven a una reduccion del
impacto ambiental provocado por la actividad de nuestra
empresa.

Aunque este impacto se pueda percibir como poco
significativo o bajo, las pequefias acciones cotidianas
para reducirlo redundardn en beneficio del desarrollo
sostenible.

Incorporar a nuestra vida laboral una serie de pautas de
comportamiento en ASPECTOS
AMBIENTALES SIGNIFICATIVOS permitira darnos cuenta
que el aporte de cada uno de nosotros es fundamental.

relacion con

1.MATERIAL DE OFICINA: Un uso racional

v Compra de productos reciclados siempre que sea
posible (papel, cartuchos de tinta, etc).

v Utilizar hasta agotar los materiales de trabajo:
lapiceros, gomas, block de v -~
notas, rotuladores, etc. -
- LA
v Reutilizar los residuos generados .
de los recursos ya utilizados para darles usos
alternativos (cajas, carpetas, etc.).

v Usar productos que no necesiten
baterias o pilas. En caso de utilizar
pilas, que sean recargables que no
contaminan tanto.

Uno de los recursos més utilizados es el PAPEL. A
continuacién, se recogen algunas recomendaciones
especificas para el papel:

v' Utilizar PAPEL RECICLADO siempre que sea
posible. De esta manera, evitaremos talar mas
arboles.

v' Reutilizar todo el papel que haya sido impreso
so6lo por una cara para borradores, notas, etc.
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Iluminaciones artisticas e instalaciones eléctricas

Utilizar medios de comunicacién electronicos
para reducir el uso de impresoras y faxes.

Evitar imprimir documentos innecesarios.

Utilizar la “vista previa” antes de la impresiéon
para evitar errores.

Imprimir en calidad borrador para evitar el
derroche de tinta.

Utilizar los contenedores de papel usado, para
facilitar su reciclaje.

¢, Sabias que cada 10 contenedores de papel

para reciclar se evita la tala de 1
arbol, el consumo de 250 litros de
petréleo o la contaminacion de 25000
litros de agua?

2. LA ENERGIA: Consumo responsable de la energia
A. Calefaccién y refrigeracion

v

Usar estos dispositivos so6lo cuando sea

necesario y donde sea necesario.

Usar estos dispositivos en los rangos de 6ptimo
confort (20°C en invierno y 24°C en verano). En
verano un grado menos incrementa el consumo
de energia en un 8% y un grado mas en invierno
un 10% mas de energia.

Evitar pérdidas de temperatura
CERRANDO puertas y ventanas.

Utilizar equipos con mejor rendimiento
energético (CLASE A) (6ptimo rendimiento con
menor consumo).

Revisar los equipos de calefaccion vy
refrigeracion periodicamente para evitar fallos.

B. lluminacion

v

Aprovechar al maximo la luz natural, en la
medida de lo posible, manteniendo limpias las
ventanas y abriendo las persianas.
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v' Limpiar periédicamente los ventanales vy v' Ajustar el tiempo de desconexion automatica
lAmparas (se ahorra hasta un 10% po del monitor y configurar el salva-pantallas en
en el consumo eléctrico). "y modo “pantalla en negro”.

v Apagar todos los aparatos electrénicos para

v Apagar las luces cuando Ila !
periodos de inactividad superiores a 1 hora.

habitacion se queda

vacia. v' Apagar los equipos que no estén en uso (evitar

- los encendidos en espera, estan gastando!!!!!).
v’ Utilizar colores claros en paredes, techos y

mobiliario.
D. Ahorro en el consumo de combustible

v' Sustituir las antiguas bombillas \g ~
incandescentes  por sistemas ,ﬁ

basados en fluorescentes =) v' La presion de las ruedas debe ser

.1 @ : AP
(ahorran hasta un 80% y duran 8 22 e revisada periédicamente para
veces mas). comprobar gque se corresponde
con lo indicado por el fabricante.
7~ A _ _ v' Pautas de conduccion eficiente:
@ @ ¢Sabias que es un falso mito que
P apagar los fluorescentes, aunque o Arrancar sin pilsar el acelerad(;)r. | .
. o Desconectar el motor cuando la parada no
) n(_) los necegltem?os, consume sea muy breve.
mas que dejarlos encendidos® o Conducir con anticipacién y prevision,

permitiendo asi actuar con suavidad.
C. Aparatos eléctricos

v' Configurar los ordenadores, impresora,
fotocopiadora, etc. en modo “ahorro de
energia”.
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3. EL AGUA: Un bien escaso

v’ Evitar goteos y fugas en grifos y
) duchas (la pérdida de 1 gota por
— segundo genera un despilfarro de 30
litros/dia).

No utilizar el inodoro como
papelera, de este modo colaborara
a no contaminar los rios.

- 2

en 2 tiempos (media carga y carga
completa) y usarlos

Aireadores para los grifos y duchas, la reduccion
de consumo de agua puede alcanzar un 40%.

No permita que la gasolina, aceites y otros liquidos
nocivos se mezclen con el agua.

Controlar el agua de limpieza, manejandola como
un residuo peligroso en caso de contaminacion

/; A ¢Sabia que cada espafiol llega a
® gastar directamente hasta 150
e litros de agua al dia?

4. MANTENIMIENTO

v

Utilizar siempre consumibles homologados;
estan sometidos a controles de calidad que
incluyen aspectos ambientales.

Emplear productos quimicos menos nocivos y
usarlos teniendo en cuenta las indicaciones de
dosificacion. De esta forma se reducira la
peligrosidad y el volumen de residuos.

Evitar en la medida de lo posible el cambio
innecesario de las piezas; se ahorraran recursos
naturales y econémicos.

Comprobar que los productos estén bien
etiquetados y con instrucciones claras de
manejo.

Elegir productos con las adecuadas

certificaciones técnicas y ecoldgicas.

Elegir utiles y herramientas de larga duracion,
ya que resultan mas rentables.

v’ Utilizar combustibles sin

plomo.
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2 . . v" Gestionar los aceites usados asi como los
Eéic?aESﬂON DE LOS RESIDUOS: Reduce, reutiliza y trapos manchados de aceite, como residuos

peligrosos, manteniéndolos en contenedores
etiqguetados hasta el momento de su recogida
por parte del gestor autorizado.

v’ Separar los residuos desde su origen vy
acondicionar un contenedor para

?epo_s,ltar dcadzla tipo d_eb_lr%aguos en& v No limpiar derrames de fluido de motor con

unc[oq de ast.,p03| lidades 'y agua, sino con materiales absorbentes que

requisitos de gestion. deben tratarse después como residuos
v' Entregar a gestores autorizados peligrosos.

los residuos peligrosos,
previamente separados e identificados en
contenedores habilitados para tal fin.

v' Los envases que contienen Residuos
Peligrosos también lo son,
depositalos en el contenedor

v’ Separar y aislar fluidos de motor para evitar correspondiente.

derrames.

v' Acondicionar una zona de almacenamiento
temporal de residuos en las instalaciones, para
colocar los contenedores de residuos
peligrosos en areas bien ventiladas, a cubierto
del sol y la lluvia, separados de =
focos de calor y colocados ‘

4

de forma que los productos

puedan reaccionar entre si
no entren en contacto.
\
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DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS EN
LA VIDA DIARIA

1)REDUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR Ilo maximo
posible.

2) Consumir la ENERGIA necesaria SIN
DESPILFARRARLA. Aprovecha la luz natural.

3)SEPARAR los RESIDUOS. Colocar contenedores
especiales para Carton y papel - Plasticos,
Organico...

4)NO tirar residuos a la via publica, espacios verdes, y
recursos hidricos.

5) Tratar de minimizar el RUIDO.
6) Practicar medidas de ahorro de AGUA.

7)Los RESIDUOS PELIGROSOS deben ser gestionados
por empresas habilitadas a tal fin.

8) NO utilizar PRODUCTOS AGRESIVOS con el ambiente.

9)Evitar comprar productos que utilizan envases de
PLASTICOS y aquellos no biodegradables.

10) Apagar los electrodomésticos cuando no sea
necesario su uso.

Pagina7de 7



